Книги, посвященные широкому кругу вопросов, касающихся наркотиков и зависимости от них,  имеются в фонде Центральной городской библиотеки. 

Вашему вниманию предлагаются книги, материал которых изложен в форме, доступной широкому кругу читателей – родителям, подросткам и больным наркоманией.


Баранова С. Вредные привычки: Избавление от зависимостей.- Ростов н/Д., 2007.- (Серия «Психологический практикум»).


Вредные привычки (наркотики, курение, алкоголь и т.п.) быстро перерастают в пристрастия, без которых человек себя не мыслит. Человек зачастую не может сам справиться с этой напастью, эта книга призвана помочь  ему и подсказать близким путь к избавлению.
Белогуров С. Популярно о наркотиках и наркоманиях.- СПб., 2000.

В книге подробно рассмотрены осложнения, наступающие в результате злоупотребления наркотиками, влияние приема наркотиков на семейные отношения. Книга написана в форме живого эмоционального диалога с читателем. Автор исчерпывающе отвечает на основные вопросы, которые волнуют пациентов и их родственников. С.Белогуров не дает рецепта выздоровления, но убедительно показывает, что заболевание, имеющее строгие закономерности течения, требует в лечении индивидуального и логически обоснованного подхода.

Великанова Л. Как предупредить наркоманию у детей и подростков: Пособие для родителей.- Астрахань, 2003.

В пособии представлена информация, освещающая вопросы профилактики болезней патологической зависимости у детей и подростков, даны практические рекомендации по их предотвращению.

Великанова Л. Что такое созависимость и как её избежать.- Астрахань, 2003.

Пособие знакомит читателя с таким явлением, как созависимость. Это понятие отражает болезненные отношения, формирующиеся в таких семьях, где один из её членов злоупотребляет алкоголем или наркотиками. Описаны условия формирования подобных отношений и их разрушающее влияние на ближайшее окружение больного. Перечислены признаки развития созависимости, даны практические рекомендации по предотвращению её развития и выхода из уже развившегося состояния созависимости.

Горбатенко Л. Родителям и педагогам: всё о наркомании: Эффективные программы профилактики, темы и материалы для классных занятий.- Ростов н/Д, 2005.

Гурски С. Внимание, родители: наркомания!.- М., 1989.- (Библиотека семейного воспитания).

Эта книга адресована в первую очередь родителям. Польский публицист и учёный С.Гурски призывает понять трудности психологического и социального становления молодого человека, проанализировать собственные отношения с ребёнком, обдуманно строить тактику воспитания и тем самым вовремя разглядеть подкрадывающуюся беду и предотвратить её. Приводя полные драматизма исповеди подростков, оказавшихся в плену наркотиков, автор вместе с тем дает полезные советы по реабилитации наркоманов, профилактике страшного недуга.

Гун Г. Растим здорового ребёнка: профилактика наркозависимости у детей.- СПб., 2004.

Эта книга рассказывает о проблемах, которые мешают растить детей здоровыми. Она поможет родителям понять смысл поступков их детей и объяснит причины отклонений от нормального поведения. Имеющиеся рекомендации окажут помощь в успешном преодолении вместе с детьми сложного периода взросления. Как помочь ребёнку, попавшему в беду, как научить отказываться от наркотиков, как создать атмосферу доверия в семье? Обо всем этом вы узнаете из книги.

Джонсон В. Как заставить наркомана или алкоголика лечиться: Руководство для родных и близких тех, кто страдает от химической зависимости.- М., 2000.
Иванова Е. Как помочь наркоману.- СПб., 2001.

В книге описаны виды наркоманий и способы лечения и реабилитации. Приведена программа «12 шагов Анонимных Алкоголиков и Наркоманов». Основная часть посвящена историям жизни наркоманов, которые бросили употреблять наркотики благодаря этой программе.

Иванова Н., Бирун Н.  Наркотики: выход есть!- СПб, 2001.- (Серия «Исцели себя сам»).

Прочитав эту книгу, вы узнаете: как распознать беду и сохранить при этом присутствие духа; что делать, если беда вошла в ваш дом; как реально помочь близкому человеку и выстоять самому; куда и как обратиться за помощью. Эта книга знакомит с различными методами лечения наркомании и с личным опытом выздоравливающих наркоманов, каждый из которых избрал свой путь к возрождению.

Исаев М. Выход из наркотического тупика.- Новосибирск, 2000.

Автор книги – известный специалист, имеющий большой опыт работы с наркологическими больными. В своей работе он предлагает вниманию читателей необходимые знания по проблеме наркотизма, разоблачает препятствующие лечению мифы и предрассудки, связанные с наркотиками. М.Исаев убеждён сам, и его книга убеждает читателей, что наркомания излечима.

Исмуков Н. Без наркотиков: Программа предупреждения и преодоления наркотической и алкогольной зависимости.- М., 2001.
Автор этой книги – врач, разработал систему, следуя которой многие его пациенты избавились от хронических заболеваний, считавшихся неизлечимыми. Нетрадиционный, но проверенный практикой подход к проблеме предупрежденияи избавления от наркотической зависимости, предложенный автором, основан на включении собственной «антинаркотической» системы организма с помощью естественных безлекарственных методов.
Как избавиться от наркотической зависимости: Скажи наркотику «прощай» / Авторы-сост. М..Прусс, Л.Кельин, Ю.Мучник, В.Володин.- СПб, 2002.

Как бороться с наркоманией и возможно ли это в принципе? Ответы на все вопросы, касающиеся этой наисерьёзнейшей проблемы, изложены на страницах книги.

Колесов Д. Антинаркотическое воспитание.- М., 2009.- (Серия «Библиотека педагога-практика»).

Читатель найдёт в предлагаемой книге ответы на вопросы о сущности наркомании и токсикомании, о природе предрасполагающих к заболеваниям факторов, о мерах борьбы с наркотической заразой, включая профилактику в семье.
Миронов Е. Прощайте, наркотики!- СПб, 2001.- (Серия «Исцели себя сам»).

Автор книги – психолог Санкт-Петербургского наркологического диспансера Е.миронов, долгое время успешно работающий по методу Г.А.Шичко. Приведенные в книге рекомендации по избавлению от наркотической зависимости имеют реальный шанс на успех в решении этой сложнейшей задачи. 

Москаленко В. Зависимость: семейная болезнь.- М., 2002.
Книга посвящена психологии зависимости от психоактивных веществ (алкоголизм, наркомания) и созависимости. Созависимость – это психологическое состояние членов семьи больного. Книга может помочь вам выздороветь от созависимости, улучшить качество своей жизни и жизни всей семьи, способствовать выздоровлению больного.Преодоление созависимости – лучшая профилактика различных проблем у детей.
Наркомания: Избавление от зависимости, лечение, профилактика: Советы врача-нарколога / Автор-сост. В.Петров.- Мн., 1999.

Наркомания: Тонкости, хитрости и секреты.- М., 2001.- (Ваше здоровье).

Нейк А. Наркотики: Какую опасность представляет наркомания для здоровья и как её избежать.- М., 2001.

Что такое наркотики? Как сказываются они на душевном и физическом здоровье? Эта книга знакомит с реальными фактами и опровергает заблуждения. 

Николаев Л. Профилактика наркоманий и сопутствующих заболеваний.- Минск, 2002.
В книге описываются  различные виды наркоманий и токсикоманий, принципы диагностики, лечения и профилактики наркотической зависимости.
Отвагина Т. СТОП! Наркотик.- Ростов н/Д., 2005. – (Серия «Будь здоров!»).

В книге подробно описано лечение наркомании как медикаментозное, так и психотерапия и нетрадиционная терапия, излагается влияние наркотиков на психику наркомана, осложнения при наркомании: СПИД, гепатит, туберкулез и др.

Прентисс К. Победи себя!: Инновационная программа избавления от алкоголизма и других вредных привычек.- Ростов н/Д., 2008.-  (Серия «Будь здоров!»).

В книге изложена инновационная трёхступенчатая программа полного избавления от алкогольной и других зависимостей. Эта система широко применяется по всему миру. В книге описываются причины зависимости, программы выздоровления, основанные на индивидуальном психологическом подходе. Книга написана доступным языком.
Проценко Е. Наркотики и наркомания: Надежда в беде.- М., 2002.

Книга популярно рассказывает о причинах возникновения и природе наркотической зависимости, эффективных методах её преодоления, знакомит с организациями, работающими в этой области.

Сердюкова Н.Б. Наркотики и наркомания: Для врачей, педагогов и родителей.- Ростов-н/Д, 2000.

В этой книге дается  подробное описание формирования, течения и последствий наркомании, всех изменений в организме с момента первого опьянения до поздних стадий наркомании. Уделяется внимание проблемам детской и подростковой наркомании.


Ципоркина И. , Кабанова Е. Практическая психология для подростков, или Вся правда о наркотиках.- М., 2008.- (Серия «Практическая психология»).

Почему подросток даже из благополучной семьи садится на наркотики? Есть ли механизмы избавления от порочной зависимости? Как уберечься от этой «чумы» нашего времени? На эти и другие вопросы вы получите ответ в данной книге.

Горбатенко Л. Родителям и педагогам: все о наркомании.- Ростов н/Д, 2005.

Книга построена так, чтобы преподаватели любого школьного предмета могли, развивая по своему усмотрению основные положения книги, обсуждать с учениками те или иные аспекты наркомании.
Макаревич А. Занимательная наркология: комментарии М.Гарбера.- М., 2006.


Алкоголь… Курение… Наркотики… Что заставляет человека искать все новые способы расслабления? О своём опыте, хотя он, по словам автора, «небогат крайне субъективен», рассказывает музыкант Андрей Макаревич. Расширить угол зрения на эту проблему читателям помогут комментарии известного врача-нарколога Марка Гарбера.
